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Oefening 2.











Veldafmeting:


* Breedte: 15 tot 20 meter (afhankelijk van het niveau).

* Lengte: hangt af van aantal personen (personen ±3 m uit elkaar. 


* Ruimte tussen de spelers in beginpositie ± 7.5 á 10 meter.

Doel:  

* Vragen van de bal.
* Goed inspelen van de bal.

* Goed kaatsen van de bal.

Instructie:

* B is de werkende speler.

* A en C hebben beide een bal.

* B vraagt de bal aan A.

* A speelt de bal strak in en krijgt deze terug gekaatst van B.

* B gaat rustig terug naar het midden en vraagt explosief de bal aan C.

* C speelt de bal strak in en krijgt deze terug gekaatst van B.

Duur:

1 minuut per speler.
Materialen:
* Per 3-tal, 2 ballen.

* 4 markers of pylonen.
Let op!
Speler B moet de bal explosief vragen nadat hij terug komt van het midden.
Variaties oefening 2:
1. A en C hebben de bal aan de voet en spelen de bal naar B. B moet de bal terug kaatsen naar A of C.
2. A en C hebben de bal in de handen en gooien de bal naar B. B speelt de bal met de binnenkant van de voet terug in de handen van A of C.
3. A en C hebben de bal in de handen en gooien de bal naar B. B speelt de bal met de wreef terug in de handen van A of C.
4. A en C hebben de bal in de handen en gooien de bal naar B. B kopt de bal terug in de handen van A of C.
5. A en C hebben de bal in de handen en gooien de bal naar B. B neemt de bal aan op de borst en speelt de bal terug in de handen van A of C.
6. A en C hebben de bal in de handen en gooien de bal naar B. B moet de bal 3x aanraken om hem terug te spelen in de handen van A of C.
7. A en C hebben de bal in de handen en gooien de bal naar B. B moet de bal 4x aanraken om hem terug te spelen in de handen van A of C.
